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GESTES DE PREMIERS SECOURS 
 

 

 
PRÉSENTATION DE LA FORMATION 
OBJECTIF DE LA FORMATION 

Cette formation a pour objectif de permettre aux 
participants de : 
- Réagir efficacement face à une situation d’urgence 
- Protéger une victime et alerter les secours 
- Réaliser les gestes de premiers secours adaptés 
- Intervenir en attendant l’arrivée des secours. 

PROFIL 

Tout public  
Salariés, particuliers, demandeurs d’emploi 

PREREQUIS 

Aucun prérequis nécessaire 

DURÉE 

1 journée (7heures) – Formation présentiel 

TARIF DE LA FORMATION 

60 Euros 

ACCESSIBILITÉ AUX PSH 

Pour les personnes en situation de handicap, un 
accompagnement spécifique est engagé pour faciliter leur 
parcours. 
 

LIEU 

Etoile De Vie  
18 boulevard du Général Gallieni – 93600 Aulnay-Sous-Bois 
 
⚠ Formation non certifiante – ne remplace pas une 
formation réglementée type PSC1 
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LA FORMATION 
 
   LE PROGRAMME 

1. Protéger et alerter 
Identifier les dangers 
Alerter les secours 
 

2. Les urgences vitales 
Hémorragies 

    Etouffement 
 
3. Inconscience 
    Vérification 
    Position Latérale de Sécurité 
 
4. Arrêt cardiaque 
    Massage Cardiaque 
    Utilisation du DAE 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES 
Apports théoriques 
Démonstrations 
Exercices pratiques 
Mises en situation 
 
FORMATEUR 
Formation dispensée par un professionnel qualifié (infirmier diplôme d’Etat, 
formateur en secourisme) 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 

      Evaluation Continue 
      Mise en situation pratique 
      Validation des acquis en fin de formation 
 

VALIDATION 
      Attestation de formation remise en fin de session 

 
CONTACT 
Etoile de Vie    

   contact@formation-edv.fr              01-45-09-09-35 
   
INSCRIPTION 

      Contactez-nous pour vous inscrire ou obtenir plus d’informations 


